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Forrnularz zgloszeniowy zadania do Dzierzgorflskiego Budietu Obywatelskiego

Uwaga: Wypelnienie wszystkich punkt6w l-7jest obowi4zkowe - pod rygorem niewa2no6ci
Formularza.

O5wiadczenia (proszg zaznaczy6 znakiem 'rx")

$Wyrazam zgodg na prz€twarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbgdnych do wdro2enia Dzierzgoriskiego

Budzetu Obywatelskiego. zgodnie z rozporz4dzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016 227.04.2016r. sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwi4zku z przetwarzaniem danych osobowych i w spawie swobodnego przeplywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46lWE.).
J€dnoczesnie wiem, 2e podanie danychjest dobrowolne oraz 2e mam prawo dostgpu do ich tresci, do ich poprawiania oraz
kontoli przetwarzania. Jednoczeinie wiem, 2e bez podania poprawnych danych oraz bez wyrazenia nini€jszej zgody nie jest

mozliwe zgloszenie zadania do Dzierzgotiskiego Budzetu Obywatelskiego

+ 
Oswiadczam, iz wszystkie informacje podane w formularzu, w rym o zamieszkiwaniu na terenie Gminy Dzierzgoir, s4

zgodne z aktualnym stanem faktycznym orazjestem Swiadomy/-ma mozliwosci weryfikacji zamieszczonych przeze fimre
danych na podstawie dostgpnych rejestr6w, ewidencji lub innych danych. Jestem r6wniez Swiadomy|ma odpowiedzialnofti
wynikajqcej z podawania nieprawdziwych infomacji i skladania nieprawdziwych oiwiadczeti. Bez niniejszego oswiadczenia
nie;esimoiliwe zgtoszeni€ zadania do Dzierzgoriskiego Budzetu Obywatelskiego. Wyrazam zgodq na opublikowanie oraz
podawanie do publicznej wiadomosci mojego imienia i nazwiska,jako wnioskodawcy zadania zglaszanego do
Dzierzgoiskiego Budzetu Obywatelskiego 
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2. Nazwa zadania
SZKOI.A RODZENIA



3. Rodzaj zglaszanego zadania i miejsce jego realizacji

(Proszg zaznaczyt znakiem "X" dokonany wyb6r)
tr Infrastrukturalny (dokladna lokalizacja na terenie bgdqcym wlasnolciq Gminy Dzierzgorl)

{spole"rrry 
(nieinw esty cyj rly)

Ulica i nr dzialki lub w prrypadku zadania spolecznego teren jaki obejmie zadanie
(np. osiedle, solectwo itp.)

Zadanie obejmie teren calej gminy Dzietzgoh.

4, Opis zadania (Proszg opisat, co doWadnie ma zostat v)ykonane w ramach realizacji zadania).
nie mopa zawierai wskazai konkretnvch produccnt6w. firm realizuiqcvch oraz

Celem zadania jest powolanie w Dziezgoniu Szkoly Rodzenia. Bedzie to miejsce i

jednoczeSnie cykl spotka6, kt6re ka2dej cie2arnej pomogq przqlte Wzez okres ciE2y,

rozwiejq wszelkie wqtpliwosci dotyczqce pzebiegu ciqzy, porodu, opieki nad noworodkiem i

wielu innych kwestii.

W ramach realizacji zadania ztealizowane zostanq 3 cykle szkoly rodzenia - ka2dy truajqcy

8 tygodni.

Dzieki odpowiedniej kadze, ciqzarne i bliskie im osoby zdobywa6 bgdq najbardziej aktualnq

wiedzq we wszystkich wspomnianych wyzej zakresach; bQdq mogly skozystae, z zalqe

fitness pzygotowujqcych ich ciaNo do porodu (nauka oddechu, prawidlowej postawy,

rczluzniania, praca miegni dna miednicy, wzmacnianie caiego ciala). W cykl zajg6 wlqczone

zostanq takze spotkania ze specjalistami z zakresu fizjoterapii (zar6wno dla cig2arnych jak i

noworodk6w), dietetykami, psychologami, doradczyniami chustowymi, masazystami,

doulami. Takie kompleksowe podejScie do zagadnienia w spos6b najlepszy wesprze

ptzyszle Mamy w pzygotowaniu sig do nowej roli.

Zadanie przewiduje stworzenie kameralnych grup w kazdym z tzech cykli (maksymalnie po

8 par). To pozwoli na stworzenie uczestnikom warunk6w, w kt6rych praca bgdzie bardzo

komfortowa. Kazde ze spotkan skladai sie bgdzie z czeeci teoretycznej oraz praktycznej,

warsztatowej.

W ramach fealizacji zadania zaplanowano zatrudnienie specjalist6w: poloznej,

fizjoterapeut6w (specjalist6w w pracy z kobietami w cia2y ipo porodzie oraz z

noworodkami), psychologa, radcy prawnego, instruktora fitness.

do real : lalek fantom6w



przewijak6w, kt6re bgdq kluczowe podczas zaje6 praktycznych.

5. Uzasadnienie (Proszg uzasadnit cel zaclania, problem, jakiego dotyczy i napisqt, dlaczego zqdanie
powinno byt zrealizowane i jakjego realizacja wplynie na poplqwe iycia mieszkailc1tt i kto skorzystq z
realizacji zadania. ll/ przypadku zaclania spctlecznego proszg opisat spos6b rel<rutacji oraz ptzewidywanq liczbg
uczestnik6w zqdaniq)

Obecnie, w gminie Dzierzgorl na uczestnictwo w szkole rodzenia decyduje sie niewielki

odsetek ciezarnych. Dzieje sig tak m.in. dlatego,2e najbli2sze nam szkoly rodzenia znajdujq

sig poza naszym miastem - w Sztumie, Malborku, Elblqgu.

Ciezarne obawiajE sie porod6w naturalnych, czgsto ze wzgledu na brak wystarczajqcej

wiedzy na ten temat oraz brak odpowiedniego pzygotowania.

Dzigki wsparciu oferowanych w szkole rodzenia specjalist6w, Panie poczujq sie dobze

przygotowane do porodu, nie bgdq odczuwae leku. Konsultacje ze specjalistami (m.in.

fizjoterapeuta, dietetyk) pozwolE Paniom pzej56 pzez okres ciEzy z wiedzq na temat m.in.

zdrowego, zbilansowanego odzywiania czy zapobiegania dolegliwoSciom kregoslupa i

innych; proponowane w szkole rodzenia dedykowane Paniom w ciqzy regularne zajecia

fitness bardzo pozytywnie wplynq na samopoczucie i forme ciQ2arnych, a tak2e pozwolE

szybko i bezpiecznie powr6ci6 do aktywnoSci po ciqzy iokresie pologu.

W ramach szkoly rodzenia Panie i ich osoby bliskie bedq mogly skorzysta6 ze wsparcia

psychologa. Jest to szczeg6lne istotne w przypadku pojawienia sie obajw6w m.in. depresji

poporodowej czy taN. baby blues - problem6w czesto bagatelizowanych pzez

spoleczefistwo.

Planowana ilo56 uczestnik6w zadania to ok. 48 osob Q4 ciezarne wraz z osobami

towarzyszEcymi)-

Rekrutacja do zadania odbywa6 sie bedzie na podstawie kolejno6ci zgloszefi.



6. Wstgpny kosztorys propozycji zadania

skladowe zadania koszt
Czgf ci skladowe zadania Szacowany kosz PLN

I . Wynagrodzenie poloznej prowadz4cei zasddnicz4 czg{6
teorelyczn4 i praktycm4 szkoly rodzenia (3 edycje kursu)

2. Wynagrodzenie specjalist6w (fi zjoterapeuta, psycholog, radca
prawny, dietetyk, instruktor fitness, doula) - trzy edycje szkoly
rodzenia

3 . Zaktry sprzgtu niezbgdnego do profesj onal nej realizacli zadania
(m.in. przewijaki, wanienki, lalki fantomy, poduszki do karmienia,
pieluchy)

4. Wynajgcie sali do przeprowadzenia spotkari, zajg6 fitness i
warsztat6w (ok. 50 godzin)

RAZEM 15 700,00 zl



7. Lista z podpisami mieszkafic6w Gminy Dzierzgorfi w ito5ci, .....1,......mieszkaric6w terenu
objgtego pul4 budietu obywatelskiego, w kt6rym zglaszany jest projekt.

L



L Dodatkowe
t .

I

,

?

4

5

KTAUZURA INFORMACYJNA
zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 RozporzQdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UEl2oL6/679 z dnia 27
kwietnia20146r.(Dz. Urz. UE L z 2016r. 119), informujemy, i2 Urzqd Miejski w Dzierzgoniu przetwarza Paistwa

dane osobowe imiQ, nazwisko, date urodzenia w celu umoiliwienia zgloszenia zadania w ramach
Dzierzgoriskiego Bud2etu Obywatelskiego. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbqdne do
osiagnigcia celu przetwarzania danych tj. wziqcia udzialu w zgloszeniu zadania w ramach Dzierzgohskiego
Budietu Obywatelskiego.
W 6wietle powy2szego informujq, ie:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Dzierzgonia
82-440 Dzierugof,, PlacWolnoici L,82-440 DzieftEoi tel 552762501
fax. 55 272257 , e-mail: sekretariat@dzierzgon.pl
2. Administrator wyznaczyl Inspektora ochrony danych w Urzqdzie Miejsklm w Dzierzgoniu, z kt6rym mo2e siq

Pan/Pani kontaktowae pod adresem e-mail: ..............................
3. Pani/Pana dane osobowe sq przetwarzane na podstawie art. 6 ust. Le RODO, tj. przetwarzanie jest niezbQdne
do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wladzy publicznej

powierzonej administratorowi;
4. UrzEd udostqpnia Pani/Pana dane tylko podmiotom, kt6rym jest zobowiqzany udostqpnii dane na podstawie

przepis6w prawa (np. Zaklad Ubezpiecze6 Spolecznych, Urzqd skarbowy).
5. Pani/Pana dane osobowe sq przetwarzane rqcznie oraz automatycznie w celu realizacji przez administratora
zadari wynikajqcych z Ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzqdzie gminnym (t. j. Dz. U z 2OI7r. poz. L875 ze
z m . )
6. Pani/Pana dane osobowe nie bqdq przekazywane do padstwa trzeciego/organizacji miQdzynarodowej.
7. Pani/Pana dane osobowe bQdE przechowywane przez czas trwania obowiazku prawnego zwiqzanego z

realizacja zadania nie dluiej nii jest to niezbqdne do osiagniqcia celu przetwarzania tj. przez okres 5 lat.

8. W zwiEzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przysluguje Pani/Panu prawo do:
a.2qdania od Administratora dostQpu do Pani/Pana danych osobowych,
b. 2Edania od Administratora sprostowania Pani/Pana danych osobowych,
c. iEdania od Administratora usuniecia Pani/Pana danych osobowych,
d.2qdania od Administratora ograniczenia przetwarzania Pani/Pana danych osobowych,
e. wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana danych osobowych,
f. przenoszenia Pani/Pana danych osobowych,
g. wniesienia skargi do organu nadzorczego.



9. Ma Pani/Pana prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzqdu Ochrony danych osobowych, gdy uzna Pani/Pan, i2
przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczqcych narusza przepisy o96lnego rozporzqdzenia o ochronie

danvch osobowvch z dnia 27 kwietnia 2016 r.;
10. Podanie peez PanifPana danych osobowych jest dobrowolne, wynika jednak2e z obowiqzk6w okreSlonych
przepisami prawa.
1,1,. Zgoda
Jeieli wykorzystanie przez nas Pani/Pana danych nie jest konieczne do wykonania umowy, realizacji obowiazku
prawnego lub nie stanowi naszego prawnie uzasadnionego interesu, moiemy prosii o wyraienie zgody na

okre5lone sposoby wykorzystania Pani/Pana danych. Taka zgoda moie umo2liwiai np. udostQpnienie danych
innym podmiotom na potrzeby ich akcji promocyjnych lub automatyczne podjqcie decyzjiw oparciu o

Pani/Pana dane i na Pani/Pana zEdanie. Udzielonq nam zgodq mo2e Pani/Pan w ka2dej chwili wycofai {nie
bedzie to wptywai na zgodno56 z prawem wykorzystania Pani/Pana danych przed cofniQciem takiej zgody),

Informujemy r6wnie2, ie Administrator doklada wszelkich starai, aby zapewnii wszelkie Srodki f izycznej,

technicznej iorganizacy.jnej ochrony danych osobowych przed ich przypadkowym czy umy6lnym zniszczeniem,
przypadkowq utratE, zmianq, nieuprawnionym ujawnieniem, wykorzystaniem czy dostqpem, zgodnie ze

wszystkimi obowiEzujacymi przepisami
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