UCHWALA NR XXVII/212/2017
RADY MIEJSKIEJ W DZIERZGONIU

z dnia 29 marca 2017 r.

w sprawie przyjecia ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Dzierzgon na lata
2017 -2020”

Na podstawie art. 18 ust.1 w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym ( Dz.U. z2016 r. poz.446 ze zm".) i art. 1 ust.1 oraz art.2 ust.4 pkt. 1iust. 5 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z2016r. poz. 546 ze zm?.) oraz
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 04 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016 — 2020 (Dz. U z 2016 r. poz.1492) Rada Miejska w Dzierzgoniu uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie do realizacji ,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Dzierzgon na
lata 2017 - 2020”, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Dzierzgonia oraz Dyrektorowi Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Dzierzgoniu.

§ 3. Uchwata obowigzuje od dnia przyjecia.

Przewodniczgcy Rady

Zbigniew Przybysz

) Zmiany tekstu jednolitego zostaty ogloszone w Dz.U. z 2016 1. poz. 1579, poz.1948.
2)Zmiany tekstu jednolitego zostaty ogtoszone w Dz.U. z 2016 r. poz. 960, poz. 1245.
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Zatgcznik do Uchwaty Nr XXVI1/212/2017
Rady Miejskiej w Dzierzgoniu
z dnia 29 marca 2017 r.

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA GMINY DZIERZGON LATA 2017 — 2020

l. Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia to ,stan petnego, dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego, ale rowniez taki stan, w ktérym osoba jest swiadoma
swojego potencjatu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem, efektywnie pracowac
i funkcjonowaé w spoteczehstwie”. Tak pojmowane zdrowie psychiczne ma ogromne znaczenie
zaréwno dla jednostki jak i dla catlych spoteczenstw. Rzutuje to bowiem na przebieg naszego zycia,
rozwdj osobisty, petnienie rél spotecznych w rodzinie, szkole ipracy. Wptywa na umiejetnoSci
radzenia sobie z emocjami, na nasze dgzenia i sposob postepowania a takze na nasze szczescie,
poczucie radosci zycia, samoakceptacje iakceptacje przez innych. Zatem osoba zdrowa
psychicznie to osoba, ktéra sprawnie funkcjonuje na co dzien, jest zdolna do dziatania, potrafi sobie
radzi¢ z trudnosciami, utrzymuje poprawne stosunki miedzyludzkie, potrafi podejmowac decyzje.

Na podstawie przepiséw ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. 22016 r. poz 546 ze zm.) opracowano Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Dzierzgon na lata 2017-2020. Program opiera sie na zasadzie integracji dziatan na rzecz poprawy
i utrzymania zdrowia spotecznosci lokalnej ze szczegélnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Dzierzgon na lata 2017-2020 zawiera
planowane dziatania w obszarze ochrony zdrowia psychicznego, ktéra polega przede wszystkim na
realizacji celéw z zakresu promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym
oraz zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy i wsparcia spotecznego.

Zgodnie zzapisem art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami
psychicznymi to osoby:

- -chore psychicznie,
- -uposledzone umystowo,

- -wykazujgce inne zakitdcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczone sg do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagajg swiadczen zdrowotnych lub innych form
pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Ochrona zdrowia psychicznego wedlug Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego obejmuje
nastepujacy zakres zadan:

1) promowanie zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym,

3) ksztattowanie wobec os6b z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych,
a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Powyzsze dziatania okreslone zostaty w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia na lata 2016-
2020, ktory zostat wprowadzony Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 04 sierpnia 2016 roku (
Dz.U.z 2016 r. poz.1492)

Prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia nalezy do zadan
wilasnych samorzgdow wojewddztw, powiatow igmin, atakze zadahn Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz Ministrow wtasciwych ze wzgledu na charakter dziatan okreslonych w programie.
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Niniejszy program okresla i wyznacza kierunki dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia
psychicznego mieszkancéw, zaspokajania ich potrzeb zdrowotnych, bytowych i samorealizacji.

Podstawe do podejmowania dziatah w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego
wyznaczajg nastepujgce akty prawne:

‘Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009r. o finansach publicznych;

‘Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego;

‘Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej;
‘Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie;
‘Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

‘Ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

- -Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Wedtug danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dzierzgoniu w oparciu o kryteria
definicji zaburzen psychicznych sformutowanej w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego, ze
Swiadczen pomocy spotecznej w latach 2014-2016 skorzystato:

1. w 2014r. — 55 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
2. w 2015r. — 60 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
3. w 2016r. — 65 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

W ramach opieki psychiatrycznej w latach 2014-2016 tut. Osrodek organizowat nastepujace formy
pomocy:

1. specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb zaburzeniami psychicznymi:
- -w 2014r. — 20 osob,
- -w 2015r. — 21 0séb,
- w 2016r. — 23 osoby.

2. skierowania o0s6b z zaburzeniami psychicznymi do stacjonarnych os$rodkéw ( dom pomocy
spotecznej, i inne):

- 'w 2014r. — 4 osoby,
- -w 2015r. — 2 0sob,
- -w 2016r. — 5 osoby.
3. kierowanie do srodowiskowego domu samopomocy w Czerninie:
- *w 2014r. — 3 osoby,
--w 2015 r. — 2 osoba,
--w 2016 r. — 1 osoba.
4. uczestnictwo w Warsztatach Terapii Zajeciowej w Dzierzgoniu:
w 2016r. — 15 oséb.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w gminie Dzierzgon realizowana jest
w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej, ambulatoryjnej, finansowanej ze
Srodkow Narodowego Funduszu Zdrowia na Swiadczenia zdrowotne. Z budzetu gminy Dzierzgon
finansowane sg zadania z zakresu pomocy spotecznej, ktdre okresla ustawa o pomocy spoteczne;j.

Na terenie naszej gminy dziata przychodnia-Spétka Partnerska Lekarska lekarzy rodzinnych NZOZ
"Solidus" - w zakresie swojej dziatalnosci prowadzg ustugi w ramach podstawowej opieki zdrowotnej,
jak rowniez opieki ginekologiczno-potozniczej.
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Gmina Dzierzgon nie posiada na swoim terenie stacjonarnych zaktadow psychiatrycznych opieki
zdrowotnej. W zwigzku z tym, iz obecnie nie ma rejonizacji pacjent moze leczy¢ sie w dowolnej
placéwce na terenie catego kraju. Pacjenci zterenu Naszej Gminy najczesciej kierowani sg do
placéwek funkcjonujgcych na terenie Wojewddztwa Pomorskiego.

Placowki oswiatowe podlegte Gminie tj.: szkoly podstawowe, przedszkola, gimnazjum prowadzag
dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego podejmujgc m.in. dziatania
profilaktyczne poprzez udziat wréznego rodzaju programach i kampaniach spotecznych, np. |,
Zachowaj trzezwy umyst’ oraz realizujgc zatozenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Dzierzgon oraz Programu Przeciwdziatania
Narkomanii. Niepetnosprawne dzieci uczeszczajg rowniez do Specjalnych  Osrodkéw
Wychowawczych w Kotozebiu oraz Usnicach.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej jest inicjatorem dziatan o charakterze pomocowym,
aktywizujagcym oraz integrujgcym rozne srodowiska na rzecz wsparcia grup i 0oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznych. Tutejszy Osrodek w ramach realizowanych zadan, ktore okresla ustawa
0 pomocy spotecznej, przyznaje Swiadczenia w postaci $wiadczen pienieznych i niepienieznych (
pomoc rzeczowa i ustugowa) oraz pomocy instytucjonalnej tj. kierowanie do zaktadéw stacjonarnych.
Podopieczni Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej kierowani sg m.in. do Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Czerninie dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, osoby wymagajgce catodobowe;j
opieki kierowani sg do Zaktadu Opiekunczo — Leczniczego w Sztumie. Osrodek Pomocy Spoteczne;j
Swiadczy takze pomoc w zakresie ustug opiekuhczych oraz specjalistyczne ustugi opiekuhcze.
Pomoc w formie swiadczonych ustug ma za zadanie zaspokojenie codziennych potrzeb zyciowych
oséb niepetnosprawnych. W ramach dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy Burmistrz
Dzierzgonia  powotat Zespdt Interdyscyplinarny, w ktérego sktad wchodzg stuzby dziatajgce
w zakresie rozwigzywania wystepujgcych probleméw przemocy w rodzinie. Corocznie realizowany
jest ,,Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie”.

W celu realizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i zapobieganiu narkomanii Burmistrz Gminy
Dzierzgon powotat Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Gmina Dzierzgon
realizuje corocznie ,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla
Gminy Dzierzgon” oraz ,Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Dzierzgon”. Przy
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziata Punkt Informacyjno- Konsultacyjny,
gdzie mieszkancy Gminy Dzierzgon mogg skorzysta¢ z porad specjalistdw. Na terenie Powiatu
Sztumskiego dziata Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sztumie jest to poradnia publiczna
zajmujgca sie dzie¢mi i mtodziezg. Poradnia swiadczy bezptatne ustugi.

ll. Cele gtéwne i szczegétowe programu
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel gtéwny realizowany bedzie poprzez nastepujgce cele szczegdtowe:

- Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego.

- Ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.

- Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.
- Profilaktyka srodowisk zagrozonych zaburzeniami psychicznymi.

- Zwigkszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym,

Cel gtéwny realizowany bedzie poprzez nastepujgce cele szczegdtowe:

- Aktywizacja w tym zawodowa 0so6b z zaburzeniami psychicznymi.
- Koordynacja réznych form opieki i pomocy.
3. Ksztaltowanie wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych,

a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdziatania ich dyskryminacji.
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Cel gtéwny realizowany bedzie poprzez nastepujgce cele szczegodtowe:

- Upowszechnianie wiedzy wsrod ofiar i sprawcéw przemocy na temat praw i konsekwenciji ich dziatan.
- Przeciwdziatanie zaburzeniom w zachowaniu dzieci i mtodziezy.
- Eliminowanie przemocy psychicznej i fizyczne;.
- Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
lll. Dziatania gminy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Realizacja Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Dzierzgon na lata 2017-2020
nastgpi poprzez:

1. Prowadzenie w szkotach pogadanek oraz prelekcji z udziatem specjalistow z zakresu zdrowia
psychicznego.

2. Realizacje zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii.

3. Wspodtprace ze stuzbami opieki psychiatrycznej: z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna,
Poradnig Zdrowia Psychicznego, Szpitalami Psychiatrycznymi.

4. Upowszechnianie zroznicowanych form pomocy udzielanej osobom z zaburzeniami psychicznymi
ich rodzinom poprzez pomoc finansowg, rzeczowg, ustugi opiekuncze s$wiadczone w miejscu
zamieszkania, specjalistyczne ustugi opiekuncze, kierowanie osob z zaburzeniami psychicznymi do
Doméw Pomocy Spotecznej, Srodowiskowego Domu Samopomocy, Warsztatéw Terapii Zajeciowej oraz
prowadzenie poradnictwa i Swiadczenie pracy socjalnej.

5. Prowadzenie kampanii informacyjnej o dostepnych formach wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi i rozwijanie $wiadomosci prozdrowotne;j.

6. Informowanie o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego.

7. Prowadzenie dziatan z zakresu promocji izapobiegania problemom zdrowia psychicznego
skierowanych do dzieci i mfodziezy

8. Prowadzenie na terenie gminy kampanii edukacyjno — informacyjnych z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie z problemem choroby psychicznej.

9. Zapobieganie nawrotom przemocy poprzez prace z ofiarami i sprawcami.
10. Udzielanie pomocy w sytuacjach urazu psychicznego w nagtych przypadkach.

11. Wspieranie rozwoju umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu
psychicznemu.

12. Zwiekszenie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

13. Kontakt z Powiatowym Urzedem Pracy wcelu przedstawienia ofert pracy dla o0soéb
z zaburzeniami psychicznymi.

14. Organizowanie specjalistycznych ustug opiekunczych.

15. Prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla oséb z zaburzeniami psychicznymi irodzin
obejmujgcego w szczegdlnosci poradnictwo prawne, psychologiczne realizowane w ramach dziatalnosci
Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

IV. Oczekiwane korzysci zdrowotne z realizacji programu.
1. Podniesienie poziomu wiedzy na temat profilaktyki i ochrony zdrowia.
2. Poprawa kondyc;ji psychofizyczne,;.
3. Likwidacja barier psychicznych w stosunku do oséb niepetnosprawnych.
4. Zmniejszenie liczby osob uzaleznionych i skutkbw natogow.
5. Zmniejszenia zjawiska przemocy domowe;.

V. Realizacja programu i podmioty w nim uczestniczace.
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1. Koordynowanie i organizowanie zadah w ramach Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Gminy Dzierzgoh na lata 2017-2020 nalezy do zadan Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Dzierzgoniu.

2. Program bedzie realizowany na terenie Gminy Dzierzgoh w latach 2017 — 2020.
3. W realizacji programu nalezy wzig¢ pod uwage uczestnictwo réznych podmiotéw i instytuciji min.:
- Urzad Miejski w Dzierzgoniu.
- Dzierzgonski Osrodek Kultury.
- Placowki oswiatowe podlegte Gminie
- Policja
- Straz Miejska
- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dzierzgoniu.
VI. Finansowanie programu.

Gtownym zrédiem finansowania programu bedg $rodki z budzetu gminy bedace w dyspozyciji
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dzierzgoniu, przeznaczone na realizacje dziatan
wyszczegolnionych w programie. Realizacja zadan moze byé wspierana ze srodkéw wiasnych
wszystkich realizatorow zadah oraz dotacji, srodkow pozabudzetowych pozyskanych zinnych
zrédet.

VII. Zakonczenie.

Gtownym celem programu jest upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
poprawa jakosci zycia osob z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zwiekszenie integraciji
spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
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Uzasadnienie

Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczacych promociji
zdrowia psychicznego izapobiegania zaburzeniom psychicznym, zapewnienia osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych
form opieki ipomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym ispotecznym oraz
ksztattowanie wobec o0s6b zzaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych,
a zwilaszcza zrozumienia, toleranciji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Zdrowia nalezy do zadah wtasnych
samorzadow gmin i realizowany jest w postaci Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
uchwalonego przez Rade Gminy.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwalty jest uzasadnione.

Burmistrz Dzierzgonia

Elzbieta Domanska
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